YTBEPXOAIO:
OupekTop

‘COTNACOBAHO

MpumepHoe 10-TM AHEeBHOE MEHIO
ansa obecnevyeHust GecnnaTtHbIM
nuTaHuem

BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 ner



YTBepKIEHO:

Cornacosage: .

1 Bapunaur
Maves IumeBkie BellecTBa Ouepreru- Clopume
Tpuem NuIIK, HANMEHOBaHHe 6J1101a yeckas Ne peuenTypbi
HEgpIy Besaku, r HKupsi, r Yraesomsh, T | penmocts, Kkan peuentyp
3aBTpak

OBOILIU ITO CE30HKI (OI'YPEL] COJIEHBIM UJIU OT'YPEL] CBEXHI1) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA U3 I'OBSJIUHBI PYBJIEHA S C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOU C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 355 220,3 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TTIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuu: 660 20,96 20,28 91,40 618,71

3aB. MPOU3BOJICTBOM




YTBep:xkaeno: A

RGP
PSR ST
b N ¢

COFMCDBQHO’

I punieprroe 10-Ti AHEBUOC Meiiio A1 00ecneeHits FOPsi4uM NHTAHHCM (3aBTPaKu) 00y YAl X Cst BO3PACTHOI Fpy b 12-18 ner MOY

2 BapuauTr
IIpuem nuiu, HaumMeHoBanue 61012 Masts o 3:::.[(::;2:“ Ne peuenTypsbi liapaiie
Topuuu Benku, r XKupsi, r Yraesoabl, I | yeunocts, Kkan peuenTyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS OBCSIHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EMHBIN HATTMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB MUEHWYHBIM TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuum: 550 19,90 18,50 84,48 584,20

3aB. MPOM3BOACTBOM




YTBepxKaeHo:

/Cornacoano:

pusiegiibed0-1m AmeBuoC pmeaio A 0TCCie Temis FoPsi M UHTAMUCM (3451 PAKH) 00y 1410 LHXCH BO3pacHuoiirpyfnsI 12-18 aer MOY

3 BapuauTt
Wl i TuweBbie BeuecTsa Heprern- o
IIpuem nuiuu, HaMMeHoBaHue G/rr0aa YyecKas Ne peuenTypsbi
BOPHHY Beaku, r HKupsl, r Yraesoabl, T | yeunocts, Kkican penennyd
3aBTpak

KAITYCTA KBAILIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
I'PEYKA TTO-KYIIEYECKHU C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
ITEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAU C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuum: 580 21,08 20,39 74,73 566,34

3aB. MPOU3BOACTBOM




VYTBepaxaeHo: ‘
p W,

4 BapuaHTt
Macea IMumesble BewecTsa OuepreTu- C6opruk
Ipuem numu, HaumenoBauue Gaoxa — S — St 5 qeckast Ne peuenTypbi .
’ ’ ’ LEeHHOCTb, KKaJ
3aBTpak
KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne33
BYTEPEPOJ C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
@PYKTBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBIV HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 650 20,18 19,85 94,60 641,50

3aB. MPOKU3BOCTBOM




YTBepxkaeHo:

5 Bapuaurt
Ipuem nuwM, HaMMeHoBaHuUe 6Jroxa - e 32:512:“ Ne peuenTypbl \Bgpita
nopuu# Benku, r Kupsl, r Yraesoabl, I | yennocts, Kkan peuenTyp
3aBTpak

ﬁég%llg T"f:ﬁgggg‘?ﬁ;:%%ﬁg?&omﬁfx SONCR T 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10.8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nel 1
PHC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 6,2 339 206,2 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB [MIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem NMUILHK: 550 21,3/18,9 19,4/18,4 88,27/84,8 582,7/580,1

3aB. NpOM3BOACTBOM




YT1BepxkaeHo:

Cormacosaio:

Hpiniepioe 10~ AudBiioe MEHIo Adi 00CCue ICHIGE LU P IUM HHTAHMCM (3aBTpariD) 00y 4aI0UHXCst BOIPacTHoil rpyrmby12-18 aer MOY

6 Bapuant
Macca [IuweBbie BewecTsa uepreru- CGopnuk
Ipuem nuwu, HaumMeHoBaHue 6Jir0aa yeckast Ne peuenTtypbi
nopis Besnku, r Kupsi, r Yraesoabl, I | yennocts, Kkan peaentyp
3aBTpak

OBOIIH [0 CE30HBI (OI'YPEL] COJIEHBIM MJIA OI'YPEL CBEXUIT) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3IEJIUA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HrToro 3a npuem numm: 640 20,40 20,27 82,04 591,53

3as. IPOU3BOACTBOM




YT1Bepxaeno:

nghﬁéqxgﬁo: N

a

/

Hpunie piivs TOHHATCBIHOC MO0 AdH 0TCCHEICHIGE FOP 1M HHTAHUEM (34B1paKi) 00y YaloUuXCs BO3PICEHOil rpyuibl 12-18 ser MOY

7 Bapuaut
Ipuem nuiy, HauMeHoBaHUe 01012 Meen el ol 3?12‘:;:1“ Ne peuenTypbl Chopnux
Ropuuu Benku, r HKupsl, r YraeBoabl, T | yennocts, Kia peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PAI'Y U3 IITULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YAV C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IIIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npueM NUILHK: 570 20,17 22,44 79,49 590,43

3aB. MPOU3BOACTBOM




#

YTBepKkIeHo: 75

AL
Y 4

bt 12-18 siex MOY

Hpusicpitoe L0ARAHCBHUC 30,405 00CCiie 1Chiis TOPSIIN il diiienl (Gabiparii) 00y 4al0UMACH BOIPACKIOIL TPy Ml

8 Bapuaur
Macis IMuwesbie BewecTBa OHepreTH- CGopnuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 6.1r0aa yeckast Ne peuenTypbl
Boiiny Beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, I | yennocts, KKan il
3aBTpak

33(;Hlﬂ 10 CE30HBI (ITOMUJOP COJIEHBIX WJIK [IOMUIOP CBEXHWH) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
IJIOB U3 IITHULBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIEHUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-ITIIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem num: 570 20,30 19,47 80,84 571,96

3aB. MPOM3BOJCTBOM




YT1BepxaeHo:

T puisicpiioe 1010 ABEBI0C MCIIO/RDH 0T CCUC IO LOPsikNL ki (3ab i paiii) 00y 4aI0UUXCH BOSPA

CoracoBaHo:

A

,C,};_;Oii rp)y b 12-18 et MOY

9 Bapuanr
Ipuem nuM, HAUMEHOBaHHKe O.1K01a Maeea ol i 3222:;“ Ne peuenTypsi Ebupre
TopudM Benku, r Kupsl, YraeBoabl, T | yennocts, Kia peneiEsp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHA S CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IIIIEHUYHBINA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuiuu: 650 18,10 18,23 91,48 601,33

3aB. NpOM3BOJCTBOM




YTBepxIeHo:

CorTacoBano:

puveproe 10-1it 4 CBHOE Meliv A% 00CCHETEH i i Ui ihidi ikt aniien (GaBipaiin) 00y 4aloHMACH BO3pacinoii Fpy by 12-18 aer MOY

10 Bapnanr
Ilpuem nuu, HAMMEHOBaHUe 0JII0AA Miqoes e sl i e 3222;:;" Ne peuentypsbi Choptiie
s Besku, r Kupsl, r Yraesonsl, I | pennocts, Kian peaeEEyP
3aBTpak
KAIIA 'PEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 4,8 5,4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIU U3 T'OBAAVHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB IIIIEHAYHBIN TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuemM num: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
3aB. MPOU3BOJCTBOM
HUTOro0 1o NIPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJI
HToro 3a nepuon 201,9/199,5 201,73/200,73 | 836,36/832,89 | 5903,87/5901,27
CpenHee 3HaYeHHe 3a MePHOJ 20,19/20 20,17/20,07 83,64/83,29 590,38/590,13
CooTHoLIeHHe MHILEBbIX BeleCTB 1 1 4




